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1. PRODUTOS DA COLMEA  

O neófito sempre asocia a colmea e o mel coma se o único produto que se pode obter dela fose o chamado 

ouro líquido. Nada máis lonxe da realidade. Da colmea pódense obter un sinfín de produtos que se poden 

comercializar. 

Produtos da colmea:  

• Mel. O máis coñecido e tamén o principal economicamente falando.  

• Pole. Un bo complemento para a produción de mel.  

• Própole. Xa sexa cru ou como preparación comercial. 

 • Cera. Véndese á industria en grandes bloques ou se fabrica como velas, cremas... 

• Cera de abella pura estirada en panal de mel. Panais xa feitos de cera de abella virxe libres de 

contaminación da industria.  

• Falsas larvas de tiña para a pesca, como subproduto da cera vella.  

• Apitoxina. O veleno de abella tamén ten demanda comercial.  
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• Apiterapia. Outra posibilidade, despois de adquirir a formación adecuada, sería xestionar veleno 

directamente aos pacientes. 

• Raíñas virxes ou fecundadas.  

• Enxames.  

• Paquetes de abellas. 

• Larvas de drons e obreiros. Son apreciados na cociña oriental.  

• Xelea real. Quizais o produto máis prestixioso e valorado de todos os que se extraen da colmea. 

É incompatible con case todas as outras producións.  

• Formación. O apicultor pode adaptar un apiario á ensinanza de escolares, outros apicultores ou 

colectivos interesados.  

• Apiturismo. Outra posibilidade sería utilizar o apiario ofrecéndoo como actividade turística. 

Realización de visitas guiadas polas que se cobra un canon establecido.  

• Hidromiel. Bebida alcohólica elaborada con mel 
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• Antibióticos e encimas presentes na colmea que poderían illar por interese científico.  

• Polinización. O apicultor leva as súas colmeas para polinizar cultivos alleos, percibindo unha 

remuneración económica. 

2. PRODUTOS DA COLMEA  

Unha idea moi arraigada pero incorrecta é que para aumentar o rendemento dunha explotación hai que 

obter máis mel, para o que necesitamos máis colmeas.  

Factores como a distribución dos produtos permitiranos aumentar os nosos ingresos sen necesidade de 

aumentar o número de colmeas.  

Así mesmo, coa obtención de produtos secundarios (que non sexan o mel) podemos aumentar 

significativamente os nosos ingresos sen ter que variar o número de colmeas.  

Nada mellor que uns exemplos prácticos para explicar a importancia de diversificar a produción e conseguir 

novas vías de entrada nos nosos apiarios.  

A) Facenda A 
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Representa un modelo convencional de explotación: Constituído por 100 colmeas dedicadas á produción 

de mel, única e exclusivamente. 

A súa facturación anual será:  

100 colmeas x 30 kg de mel = 3.000 kg x 4 euros kg a granel = 12.000 euros ao ano  

Juan, o seu propietario, ten que duplicar a factura. A súa idea principal é investir e aumentar o número de 

colmeas a 200.  Conseguindo así o seu obxectivo de facturar 24.000 € anuais. 

B) Facenda B 

O seu veciño Raúl dirixe o facenda B, formada tamén por 100 colmeas.  Raúl divide as súas colmeas na 

primavera, conseguindo así á venda 70 enxames. Tamén extrae pole das súas colmeas durante 3 meses, 

que vende a un maiorista para a súa distribución  

Por estes manexos, as colmeas de Raúl só produciron este ano unha media de 24 kg. 

A súa facturación anual é a seguinte:  

Mel: 100 x 24 kg = 2.400 kg de mel x 4 euros por kg a granel = 9.600 euros 
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Pole: 100 x 4 kg = 400 kg x 12 euros por kg a granel = 4.800 euros 

Enxames: 100 x 0,7 = 70 enxames x 70 euros unidade = 4.900 euros 

Total= 19.700€ 

Aínda que o modelo de negocio de Raúl non consegue a facturación que quere Juan, xa está bastante preto 

do seu obxectivo. 

C) Facenda B. 

Na mesma zona Íñigo, tamén ten 100 colmeas, traballa exactamente igual que Raúl pero ten unha páxina 

web na que vende directamente parte dos seus produtos. 

Íñigo facturou este ano: 

Mel de venda polo miúdo: 1.200 kg x 8 euros por kg mate = 9.600 euros 

Mel a granel: 1.200 kg x 4 euros por kg a granel = 4.800 euros 

Pole de venda polo miúdo: 200 kg x 25 euros por kg = 5.000 euros 

Polen a granel: 200 kg x 12 € por kg = 2.400 € 
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Enxames: 100 x 0,7 = 70 enxames x 70 euros unidade = 4.900 euros 

Total = 26.400 euros. 

Íñigo co seu modelo mostra Juan que cun pouco de diversificación e tamén mellorando a distribución, 100 

colmeas son suficientes para acadar o obxectivo de facturación. 

D) FACENDA D 

Con 500 colmeas en total e iso 100 na zona, (do que presenta a súa facturación anual por separado) Lolo 

será o noso último exemplo. 

Lolo é o máis diversificado destes apicultores xa que produce mel, pole, própole, algunha marmelada, 

enxames e raíñas tanto virxes como fecundadas  

Lolo utiliza 20 colmeas, das 100 que ten na zona, para criar raíñas e producir marmelada, polo que non 

producirá mel nin pole.  

Debido a que domina a cría da raíña, pode producir moitos máis enxames por colmea nai. 
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Parte dos enxames que non venden engádense ás súas colmeas nai antes do gran caudal de mel, 

conseguindo así manter a produción media nos 30 kg.  

Lolo ten o seu propio rexistro sanitario e a súa propia rede de distribución a tendas de varias cidades. 

O resumo anual de facturación das 100 colmeas Lolo desta zona é o seguinte:  

Mel: 80 x 30 kg = 2400 kg x 8 euros por kg mate = 19.600 euros  

Pole de venda polo miúdo: 80 x 4 kg = 320 kg x 25 euros por kg = 8.000 euros 

Enxames: 80 x 1,5 = 160 enxames x 70 euros unidade = 11.200 euros  

Raíñas virxes: 500 x 7 euros = 3.500 euros  

Raíñas fecundadas: 300 x 20 euros = 6.000 euros  

Marmelada: 15 x 200 g = 3.000 g / 30 g a botella = 100 x 8 eur = 800 euros  

Propóleo: 100 x 150 g = 15.000 g / 10 g = 1.500 x 5 euros = 7.500 euros 

Total = 56.600 euros 
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Lolo con 100 das súas colmeas non só pasa senón que dobra o gol inicial de Juan. Todo iso grazas á 

diversificación de produtos, á rede de distribución e á gran cantidade de man de obra cualificada.  

Esta serie de exemplos é moi esclarecedor economía do sector apícola grazas á diversificación dos produtos. 

sobre o potencial 

3. POLEN  

3.1. ORIXE E COMPOSICIÓN.  

O pole é un alimento de orixe vexetal. Os grans de pole están encerrados en sacos de pole nos estames das 

flores. O tamaño e a forma dos seus grans son variables dunha especie a outra. O pole lixeiro lévao o vento 

a outras flores.Os máis pesados lévanos as abellas, polinizan preto do 70% das especies que consumimos. 
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O pole cru prodúcese polas abellas que o mastigan e engaden unha mestura de substancias regurgitadas 

da súa colleita. 

O pole producido contén: 

• Auga: Arredor do 10% en flor, 4% en seco  

• Prótidos: entre o 11 e o 35% (entre eles 19 aminoácidos diferentes).  

• Lípidos: do 1 ao 20%. 

• Material mineral: arredor do 7% (K,N,P,Ca,Al,Cu......)  

• Resinas e esterois.  

• Materia colorante 

• En forma de caroteno, B, C, D e E.  

• Antibióticos.  

• Encimas.  



Posta en valor do pole e da cera como subproduto apícola. 

 

Actividade subvencionada pola Deputación da Coruña Desenvolto por 

 
 

 

• Antioxidantes e fermentos. 

O valor terapéutico do pole é moi elevado: tonifica, estimula, reequilibra e desintoxica. Todas estas 

propiedades parecen vir dos antibióticos que proporcionan as abellas. 

3.2. IDEAS BÁSICAS PARA A PRODUCIÓN DE POLEN  

Debemos ser conscientes de que só poderemos recoller unha parte do pole que recollen as abellas, xa que 

o resto é necesario para que o enxame alimente o seu polo. 

A cantidade de pole recollido por día nunha colmea depende de tres factores: a poboación, a superficie de 

galiña aberta e a aptitude da devandita colmea. 

As colmeas máis adecuadas para a produción de pole adoitan ser tamén os mellores produtores de mel. 

O momento no que as abellas recollen o pole depende máis da cantidade galiña aberta que da cantidade 

deste dispoñible nas flores. 

Na época de primavera, cando hai unha maior superficie de polo aberto presente nas nosas colmeas, con 

boas condicións meteorolóxicas, é cando a colmea recibe a maior achega de pole. 
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Os factores meteorolóxicos inflúen na colleita: tanto o vento como a chuvia redúcena. Suspéndese a colleita 

por debaixo dos 10 graos. 

Entre centos de plantas que producen pole, as abellas só alimentan algunhas. Algunhas colmeas están 

especializadas nun determinado pole. Así, podemos atopar unha colmea cuxos granitos son 

maioritariamente brancos; ao seu carón pode haber outro que teña o pole de cor verde, un metro máis 

adiante atoparémolo amarelo, un cuarto o terá laranxa, etc... 

A súa produción presenta grandes variacións entre apiarios aínda que estean só a poucos quilómetros de 

distancia.  

O peso dun gran de pole está entre 4 e 10 mg. A carga dun forraxeiro estímase nuns 15 mg. 
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Unha boa colonia nun bo asentamento pode producir uns 5 kg en dous meses. 

Dado que ao reducir a entrada de pole, mediante a colocación dunha trampa, reducimos indirectamente a 

superficie do polo, hai que recoñecer unha diminución do rendemento de mel da orde do 25%. 

De aí que a recollida de pole pode ser de gran interese nalgunhas áreas e mesmo contraproducente noutras. 

Polo tanto, o máis recomendable sería realizar probas cunhas poucas colmeas e estudar os resultados antes 

de lanzarse a unha produción masiva de pole. 

3.3. TRAMPAS DE POLEN.  

As abellas poden acumular máis pole en momentos favorables do que demandan as súas necesidades. 

O apicultor deixou de apropiarse da parte sobrante mediante aparellos especiais, trampas de pole. 

Ao colocar a trampa aumenta a demanda interna e, en consecuencia, aumenta o número de recolectores 

dedicados á súa recollida. 

A trampa está formada esencialmente por unha cuadrícula vertical cunha malla de 4,5 milímetros de ancho 

suficiente para o paso do traballador e o suficientemente estreita para desprender as bolas de pole unidas 

á cara exterior das patas traseiras. 
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Baixo a reixa vertical, unha peneira horizontal cunha malla de 3 mm permite que o pole pase a un caixón 

que o recolle. O apicultor colleita periodicamente o contido da caixa. 

Se a trampa retivese todo o pole, as abellas non poderían alimentar o polo. Polo tanto, a reixa está 

construída de tal xeito que só se capta parte do pole. Esta porcentaxe que se capta é o que chamamos 

eficiencia da trampa. 

Para coñecer a eficacia dunha trampa: 

• Colocarémonos preto da entrada, deixándonos a un lado para non perturbar a busca. 

• Baleiraremos o contido do caixón  
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• Contaremos 100 recolectores de pole que entran na colmea.  

• A continuación contaremos o número de grans de pole que temos no caixón.  

• Dividiremos o número de grans da caixa entre 200 (número de bolas de pole que levaban os 100 

recolectores) e multiplicaremos o resultado por 100, obtendo así a eficacia da trampa. 

• Repetiremos a operación varias veces, obtendo así a eficiencia media. 

A eficiencia das trampas de pole nunca debe superar o 20 ou 25%, aínda que se recomenda unha eficiencia 

entre 10 e 15%. 
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Existen tres tipos de trampas segundo a súa colocación; de entrada, encimeras (as que están situadas na 

colmea) e fondos (instaladas baixo o corpo da colmea). 

Polo seu custo, a porta de entrada é o modelo máis estendido. Poden ser de metal, plástico ou madeira. 

Estes últimos son os máis aconsellables. Actualmente pódense conseguir a partir duns 10 ou 12 euros por 

unidade. 

3.4. TEMPO DE PRODUCIÓN E RECOLLIDA.  

Como xa se dixo, para producir pole masivamente debemos previamente determinar, mediante unha proba 

cunhas poucas colmeas, se é rendible ou non. Mesmo chegando a trasladar as nosas colmeas a sitios non 

moi afastados pero de alto interese polínico. As nosas mellores colmeas, as máis ricas en postas, serán as 

que reciban as trampas no pico da primavera. 
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Cando vexamos aumentar considerablemente as reservas de pole no interior da colmea, normalmente a 

finais de marzo, será o momento de colocar as trampas. Permanecerán nas colmeas ata que vexamos cara 

principios de xuño que o seu rendemento baixa considerablemente, este será o momento adecuado para 

retiralas e limpalas para a súa conservación durante o ano. 

Como a colocación das trampas perturba e desorienta aos recolectores, é sumamente importante colocar 

as trampas o mesmo día en todas as colmeas dun mesmo asentamento. Deste xeito, evitaremos a deriva 

cara as colmeas que non contan co colector de pole. 

Os traballadores acostúmanse máis facilmente á trampa se esta se coloca previamente durante un período 

de 48 horas, sen reixa. 

Para a recollida, o apicultor baleira periodicamente as caixas: todos os días en tempo húmido, unha vez á 

semana en tempo seco (se a capacidade da caixa o permite). Baleiraremos o contido dos caixóns nun 

recipiente de plástico, devolvendo estes, unha vez limpos, á trampa. 

Este pole contén impurezas; ás, patas, larvas, etc., polo que hai que limpar posteriormente no taller. Un 

litro de pole pesa uns 0,7 kg. 
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3.5. CONSERVACIÓN E VENDA 

O pole que recollemos fresco ten entre un 30 e un 40% de auga. A temperatura normal fermenta pronto 

ou ponse mofo. Debemos limpalo de restos estraños e conservalo ben conxelándoo, mesturándoo con 

azucre ou secándoo. 

Pódese conxelar a -20º C nun conxelador común, podendo conservalo así durante longos períodos. Incluso 

pode durar varios meses na neveira.  

Para producións maiores, adoita utilizarse a conxelación con nitróxeno líquido.  

O pole conxelado mantén frescas todas as propiedades nutricionais e calidades de saúde. 
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Outra técnica consiste en mesturar o pole fresco co seu peso en azucre glas, evitando así o seu deterioro 

durante varias semanas.  

 De todas as técnicas de conservación, o máis estendido e o máis axeitado para grandes cantidades é o 

secado. Se o tempo é seco e soleado, o pole dentro das propias caixas xa está a perder peso. En calquera 

caso, este tipo de aireación non é o suficientemente rápida nin constante como para evitar o 

desenvolvemento de patóxenos no pole. Se o clima é húmido, o pole recuperará a humidade, aumentando 

o risco de degradación. 

 

Por iso imponse un secado artificial e rápido facendo circular unha corrente de aire quente, entre 40 e 45ºC, 

sobre unha serie de peneiras superpostas nas que se espallará o pole en capas de 1 cm de espesor. O 
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sistema debe ser controlado por un termostato. A desecación leva entre 5 e 15 horas. Será suficiente cando, 

tomando un puñado de bólas noman, non se peguen entre si. A humidade será entón arredor do 10%. 

 

Para limpar o pole podemos empregar unha placa de material plástico electrificado por fricción, que nos 

permitirá atraer todos os restos quitinosos. E mediante unha corrente xerada cun secador de pelo podemos 

separar os restos de ninfas. O método máis profesional consiste no uso dunha máquina de aventar, 

destinada á limpeza de grans de cereais no campo. 

O pole limpo e seco almacénase en frascos ou tambores de vidro. Recoméndase o envasado ao baleiro. O 

almacén debe estar seco e manter unha temperatura inferior a 15ºC. 
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Podemos vender pole tanto por xunto como polo miúdo. Cando non comercialicemos o noso pole, 

abondará con entregalo limpo e seco ao maiorista. 

Se, pola contra, imos distribuílo ao consumidor, debemos presentalo en latas de 250 gramos ou 1/2 kg. A 

súa etiquetaxe será similar á do propio mel. En canto á venda a granel, o prezo oscila entre os 8 e os 13 

euros segundo a calidade e a tempada. Na venda directa rolda os 25 euros o quilo. 

 

 

Se estimamos a produción de mel nuns 30 kg, vendido no mercado maiorista por uns 4€, obteriamos unha 

facturación bruta de 120€ por colmea. Tendo en conta os 5 kg de pole que pode producir unha mesma 
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colmea e o seu prezo medio de mercado roldará os 12€ para obter un total bruto de 60€ (50% extra no mel) 

vemos a importancia que pode ter o seu uso para a nosa explotación 

4. CERA.  

4.1. ORIXE E COMPOSICIÓN.  

A cera que se produce nas glándulas ceruxeiras, situadas entre os aneis do abdome das abellas novas, é unha 

substancia graxa segregada en láminas transparentes, duns 1,5 mm de longo por 1 mm de ancho, que as abellas 

posteriormente esmagan co seu aparello bucal. incorporando substancias das súas glándulas mandibulares. 

As abellas utilízano para facer panas de mel como material de construción. O Honeycomb recén construído é de 

cor case branca, que co uso se volverá amarelo, logo marrón e finalmente, con moitos restos acumulados, negro. 

Este será o momento axeitado para a súa substitución. 

A secreción de cera (que non é constante nin igual ao longo do ano) está influenciada por varios factores: 

• Presenza de abellas de entre 12 e 18 días (son as que máis cantidade producen. 

• Dispoñibilidade de alimentos. En tempos de fame non se produce cera.  
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• Temperatura interior de 33 a 36ºC. É neste rango onde as empresas de cera acadan a súa produción 

óptima. A temperatura exterior moderada axuda a alcanzar e manter a temperatura ideal no 

interior.  

• Necesidades da colmea: a colmea que necesita crecer o niño de cría producirá máis cera que se o 

niño xa está cheo. Os enxames posúen temporalmente unha capacidade excepcional para a 

produción de cera. 

Os principais compoñentes químicos da cera son os lípidos: hidrocarburos, éteres e ácidos. Tamén contén 

alcoholes e flavonas. A densidade da cera é de 0,90 quilos por litro e fúndese a unha temperatura de 64 ºC. 

4.2. USOS E MERCADO  

Entre os usos da cera poderiamos enumerar a cosmética, a elaboración de perfumes, cremas e ungüentos, 

todo tipo de velas, figuras e recordos. 

Non obstante, ningún destes está á altura do seu uso na apicultura. Ano tras ano o apicultor debe substituír os 

peites máis vellos e deteriorados, requirindo para iso cera nova. A elaboración de novos enxames implica tamén 

un importante consumo de cera. Toda esta cera que demanda o apicultor consómese en forma de folla 

estampada. Na actualidade, o kg de cera estampada, que contén ao redor de 11 follas, rolda os 12 euros e todo 

parece indicar que o prezo seguirá subindo ano tras ano. 
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A cera existente no mercado reciclouse desde hai moitos anos e acumula unha gran cantidade de produtos 

químicos empregados no tratamento da varroa. Por outra banda, a súa dispoñibilidade comeza a ser escasa, 

debido á gran demanda. 

 

 

Por todo iso, é de vital importancia para o apicultor, xa non con vontade comercial senón para o seu propio 

consumo, a recuperación da maior cantidade posible da súa propia cera. Non obstante, a produción de cera con 

fins comerciais pode ser un bo e próspero negocio para o apicultor. 

4.3. RECICLAXE 

Como xa dixemos, o consumo de cera nos apiarios é constante e polo alto prezo que alcanza é fundamental para 

que o apicultor recupere e recicle a maior cantidade de substancia posible. 
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Unha colmea que produce mel xera anualmente uns 500 gramos de cera de opérculo. 

 

 

Esa mesma colmea á que hai que cambiar tres ou catro panales da cámara de cría e outra que se rompe das 

medias subidas daranos outros 400 ou 500 gramos de cera vella. Se por algún método puidésemos recuperar 

todo isto, sería un aforro substancial, de case un quilo por colmea, para o apicultor, non obstante, pola propia 

natureza da cera, ningún sistema consegue recuperar o 100% dela. 

• Afeccionado ou o pequeno apicultor adoita empregar un certificador solar, unha caixa de dobre 

acristalamento que contén un cubo pechado cunha malla fina. Os vellos paneis, colocados na 
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reixa, liberan unha cera de alta calidade cando se exponen ao sol. O certificador debe poder 

pivotar para orientarse adecuadamente cara ao sol rei. Sistema lento pero barato.  

 

• Un sistema mellor é a caldeira de fundición. Os vellos panales introdúcense nun recipiente 

enriba da caldeira cheo de auga, o vapor que se libera cando se quenta pasa pola cera fundida, 

esquécese no fondo do recipiente desde onde se leva a un molde. Neste repousa e arrefría ata 

formar un queixo que flota sobre a auga e as impurezas.  

 

• Tamén existen prensas tanto manuais como hidráulicas (estas últimas alcanzan unha presión 

moi superior) coas que prensar os tapóns e separalos do mel que conteñen. Tamén se poden 

prensar os restos de pinturas antigas unha vez que pasen pola caldeira. Non tanto os manuais 

senón os hidráulicos acadan prezos desorbitados. 

 

A fundición á cera é un traballo longo, pesado e sucio, por iso moitos apicultores prefiren enviar os seus vellos 

favos e opérculos para que os limpe un industrial que lles devolverá a cera antiga en follas novas despois de 

cobrar a cantidade correspondente. 



Posta en valor do pole e da cera como subproduto apícola. 

 

Actividade subvencionada pola Deputación da Coruña Desenvolto por 

 
 

 

 

Como vimos, a recuperación de preto dun quilo de cera pode supoñerlle ao apicultor unha devolución de entre 

8 e 10 euros por colmea e ano, que ben poderían sufragar o tratamento contra a varroa e a renovación da cera 

na cámara de cría. .un alicerce importante na economía do apicultor. 
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