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Os froitos do bosque

Os Froitos do Bosque son aqueles que resultan da floracién dun conxunto de
plantas arbustivas, que tradicionalmente non se cultivaban e medraban como
arbustos silvestres, pero que na actualidade son moi apreciados por
consumidores de todo o mundo. Reciben tamén o nome de froitos vermellos,
precisamente pola presenza desta cor na stia pel ou no seu interior.

Atépanse neste grupo de froitos, entre outros, os arandos, as grosellas, as
framboesas e as moras.

Son froitos posuidores de sustancias antioxidantes asociadas ao
antienvellecemento. Destacan tamén os aportes de Vitamina C, taninos e acidos
organicos que outorgan a aqueles que os consumen.

Resultan de gran axuda para o tratamento de afecciéns coma varices e
hemorroides, axudan ao tratamento de infecciéns urinarias e posien numerosas
virtudes dixestivas.

Contan cun baixo contido en azucre e son moi ricos en fibra. Cun sabor entre
doce e acido protéxennos da cabeza aos pes.
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Técnicas de cultivo

Os arandos

As grosellas

Mercado e comercializacion
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1. O abandono da terra

0O abandono do medio rural galego é unha realidade da que cada vez resulta mais
complexo escapar. Os datos dos ultimos anos arroxan cifras que manifestan que
sO en torno ao 25% da poboacion galega vive no rural. Deste 25% tan s6 un 15%
das persoas ocupadas tefien como actividade principal a agricultura.

Segundo os datos do Instituto Galego de Estatistica, o 72% dos galegos estan
concentrados no 18% da superficie do territorio.

Por outra banda, no que se refire ao uso da terra e dos terreos, en Galicia 0 60% do
solo corresponde a usos de aptitude forestal.

Concretamente en Lugo, segundo os datos do Ministerio de Agricultura, Pesca e
Alimentacién, das 985.659ha que ocupa a provincia, 594.796 son superficies

forestais e matogueiras (un 60%).

Lugo, hoxe endia:

779 4428
Nucleos de poboacion Aldeas con menos de
abandoados 10 vecinos
Fonte: INE
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Evolucion da superficie total adicada a agricultura na privincia de
Lugo (Fonte: IGE e INE)
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2. Por que cultivar froitos do bosque
en Galicia?

O cultivo de froitos do bosque en Galicia ten un gran potencial e pode
converterse nunha oportunidade de negocio para aqueles interesados
envivir no medio rural.

m Son plantas e froitas ben adaptadas aos solos e clima de Galicia.
m Non precisan de practicas culturais esixentes.

m Non precisan de grandes necesidades de espazo nin requiren
unha altademanda de atencion.

m O pH do solo e auga galego é perfectamente compatible co
requirido por este tipo de especies.

m Agradecen terreos humidos e soportan xeadas e baixas
temperaturas.

m Non requiren dunha preparacion de terreo tan exhaustiva coma
outros tipos de cultivos.

m Producién elevada: Podense acadar os 15.000kg/ha a partires do
sétimo ano dependendo da especie.

m Son froitos cada vez mais demandados polos consumidores e cun
alto valor de mercado.

m Non precisan de grandes superficies de terreo para ser rendibles.

m O custe inicial para a posta en marcha dunha plantacién é
pequeno.

m O cultivo destas plantas arbustivas pode axudar na prevencién
dos incendios forestais xerando un equilibrio territorial e
presentandose como unha barreira para a sua prevencion.
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3. Técnicas de cultivo

Preparacion do terreo
m Apreparacion do terreo débese realizar a finais de veran ou principio de outono.
m Recomendable realizar unha analise do solo previa a plantacién.
m Osolodebe presentar un pH lixeiramente acido.
m E convinte realizar un subsolado nos primeiros 40 cm de profundidade co fin de airear o solo e
aumentar a drenaxe.
m  Pornorma xeral a plantacion realizarase en cabaléns:
e De0,7-1 mdeanchoeuns 40 cmdealto para os arandos e as grosellas.
e De60cmdeanchoe 10-15cm de alto paraas framboesas e as moras.
Recoméndase colocar un acolchado con cortiza de pifieiro para manter a humidade.
A mellor época pararealizar a plantacién é a finais de outono, coa planta en parada vexetativa.
Marcos de plantacion: 1,5x3-3,5e0,8-1x2.
Densidades de plantacion entre 3000 e 6000 plantas/ha.
Despois da plantacién, durante a parada vexetativa, convén realizar unha primeira poda e eliminar
ramas danadas.
Polinizacion
m Para asegurar unha boa polinizacion débense alternar filas de duas variedades compatibles entre si e
coincidentes na sua floracién.
m Eaconsellable colocar 4-5 colmeas por hectarea.
Podas

m Podas de formacion.
m Podas anuais durante o outono que dean lugar a novos e vigorosos brotes.
m Podas de rexuvenecemento.
Colleita
m Precisan ser colleitados no momento éptimo de maduracion.
m Realizase gradualmente a medida que os froitos maduran.
m Aépocaderecolecciénvariaen funcion daespecie e variedade.
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4. Arandos

Género Vaccinium
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Propiedades

Arbusto caduco, de porte recto ou
rastreiro e de altura variable
segundo a especie.

Sistema radicular composto por
numerosas raices.

Talo subterraneo, recto e moi
ramificado.

Follas simples, alternas, de cor
verde intenso.

Inflorescencias en acios.

O froito de forma esférica e cor
azul, vermello ou negro segundo
a especie.

Facilitan a dixestion (tonicas e
gastroprotectivas)

Antisépticas: Prevefien infeccions.
Recomendables en persoas con
diabetes, diminten os trastornos
visuais asociadas a esta
enfermidade (Hipoglucemiantes)
Prevefien a aparicion de
enfermidades como o cancro e
enfermidades do corazén.
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Precisan un PH acido (entre 4,3 e
4,8).

Importante manter o chan humido
evitando o enchoupamento.
Require dun determinado numero
de horas de frio para sair do estado
de latencia

Require dunha humidade relativa
alta.

Solos con boa capacidade de
drenaxe, lixeiros e un alto contido
en materia organica.

Realizar unha poda de formacién na
que se deixan de 8 a 10 ramas
principais.

Require podas anuais durante o
outono que dean lugar a novos e
vigorosos brotes.

Poda de rexuvenecemento 6s 6/7
anos trala plantacion.

A época de recoleccién varia en
funcién das variedades empregadas
e do destino do froito.

Dende finais de primavera a finais
de veran.

A colleita realizase gradualmente xa
que non todos os arandos maduran
ao mesmo tempo.
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5. Framboesas

Género Rubus
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Variedades

Propiedades

Arbusto que medra en zonas
pedregosas das montanas, en
terreos graniticos.

Sistema radicular provisto de
numerosas raices.

Talo subterrdaneo e corto provisto
de numerosos estolons.

Raquis espifioso, follas compostas
con foliolos ovais, aserrados, de
cor verde no feixe e esbrancuxado
aterciopelado no envés.
Inflorescencias en acio terminal de
ata 10 flores.

Froito de sabor agridoce,
pequeno, con forma conica e
aspecto aterciopelado.

Remontantes: Son variedades
capaces de frutificar duas veces
durante o desenvolvemento do
talo. A primeira colleita ten lugar
no outono, sobre o extremo do
talo do primeiro ano, e a segunda
no verao, sobre os talos do
segundo ano.

Non remontantes: Son aquelas
variedades que frutifican
unicamente sobre o talo do
segundo ano.

Ricas en antioxidantes naturais,
fibra soluble, acido folico e vitamina
C.

Os seus fitonutrientes diminuen o
estrés oxidativo e a inflamacién que
contrible ao desenvolvemento de
células cancerixenas.

Diminden os niveis de hipertensién
e axudan a controlar a diabetes.

O seu papel fundamental é a
prevencion de enfermidades como a
perdida de vision, as cataratas e os
glaucomas.
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Colleita

Condicions climaticas 6ptimas:
Invernos con baixas temperaturas
constantes e verans relativamente
frescos.

Condicions de solo 6ptimas: Debe
ser rico en humus, profundo, fresco
pero ben drenado, solto, e cun pH
neutro ou lixeiramente acido.
Precisa a utilizaciéon de titores.
Resistente a seca.

No inverno: Eliminacién do terzo
superior dos talos que produciron
froitos. Realizar o corte por debaixo
do acio floral que frutificou. Deixar
entre 8 e 12 talos por metro lineal.
No veran. Nas variedades
remontantes. Cortar os talos a
rentes do chan para favorecer o
crecemento de novos brotes.

E un froito climatérico que precisa
ser colleitado no momento éptimo
de maduracioén.

No momento de recoleccion o froito
debe ter unha cor brillante, polpa
firme, nula acidez e facil
desprendemento do receptaculo.
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6. Moras

Género Rubus
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Propiedades

Planta arbustiva perenne con
tallos lefiosos, angulares e
espifnosos.

Follas alternas, caducas, de cor
verde escura, compostas por 3-5
foliolos ovalados ou elipticos de
borde dentado.

Raiz principal pivotante.

Flores brancas, pequenas, en
inflorescencias laterais.

Froito de cor azul escuro, negro
ou vermello.

Astrinxentes, antisépticas,
urinarias, bucais e diuréticas.
Alto contido en Ferro que axuda a
combater a anemia.

Elevado contido en flavinoides
que contrible a previr o cancro e
diminuir o colesterol.

Utilizacién dos talos para cesteria.
Axuda a controlar os niveis de
azucre en sangue.

Reforza o sistema inmunoloxico.
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Valor de pH do solo en torno a 5,5-
6,5 (6ptimo en 5,7)

Clima fresco e soleado cunha
humidade relativa alta.

Solo con boa drenaxe para evitar o
enchoupamento (solos tipicos de
bosque).

Imprescindible a utilizacion de
titores.

Resistente & seca.

Requiren de solos cun elevado
contido en materia organica, fésforo
e potasio.

Poda de formacion:

» Este tipo de poda realizase cando
a planta esta en crecemento,
antes da primeira colleita.

» Eliminacion de ramas quebradas
e torcidas.

Poda de frutificacion:

» Realizase despois da colleita.

» Eliminanse as ramas que deron
producion.

Poda de renovacion:

» Realizase aos 10 anos de vida da
planta.

» Cortanse tédolos talos en sentido
diagonal a 10 cm de chan.

Débese realizar cando o froito se
atope no momento 6ptimo de
maduracion.

Require de man de obra cualificada
(son moi sensibles ao
magullamento).
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7. Grosellas

Género Ribes
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» Arbusto caduco que alcanza entre » Solos ben drenados, frescos, ricos

1 e 1,5 mde altura. 2 en M.O e cun pH entre 5 e 6.
il » Follas de 5 l6bulos, de cor verde = » Precisan invernos largos e frios.
< amarelado, distribuidas en espiral 5 » Requiren sol, ainda que sdese
% nas ramas. 2 cultivar en semisombra.
(s ) As flores medran en grupos de 20 o » Desenvolvese moi ben en ambientes
o que conforman un pequeno acio. o himidos.
2l ) Os froitos son bagas de pel =
brillante de distintas cores =
segundo a variedade. =
&
» Gran fonte de vitamina C. » Realizar a poda nos meses de
P » O seu consumo mellora o transito novembro a febreiro, ou en
- intestinal. © primavera, cando remitan as xeadas.
8 » Combate a anemia. #8 » Eliminar as ramas vellas da base da
¥ » Fortalece o sistema inmune e o planta.
a mellora a circulacion. » Deixar en cada planta en torno a 15
g » Axuda a previr a osteoporose, a ramas de 1-3 anos.

hipertensién e as enfermidades
cerebrovasculares.

» Durante os meses de veran.
» Esperar a recoller os froitos cando
se atopen maduros.
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8. Mercado e comercializacion

Nos ultimos anos, o consumo e comercializaciéon de todo tipo de
froitos do bosque veuse incrementado notablemente. Nos
supermercados, as cestifnas de arandos e framboesas
convertéronse en habituais. A producion de froitos do bosque
creceu a nivel mundial en todos os indicadores na ultima década.

Hoxe en dia, o prezo no mercado dun quilogramo de arandos
abarcavalores comprendidos entreos 12 e 0s 26 €.

Tendo en conta que son cultivos perfectamente adaptados as
condiciéns e a climatoloxia galega, que non son necesarias
grandes superficies de terreo para que resulten rendibles, e que os
seus froitos son moi apreciados polo mercado e os consumidores,
compre telos en conta a hora de buscar novas oportunidades e
abrirvias de negocio nas explotacions agricolas.

Requiren de certos coidados e delicadeza a hora da recoleccién,
pero son plantas rusticas con variedades capaces de aguantar
temperaturas deata-20 °C.

Permiten a sua comercializacion en fresco, en pequenos envases
de 125 g, ou conxelados para industria, en caixas de plastico ou
carton de maior capacidade.

Os froitos do bosque permiten a elaboracion de multitude de
receitas gastronomicas beneficiosas para a saude: zumes,
sorbetes, mousse, marmeladas, tostas, xeados...
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